
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом МДОУ «Детский сад  

присмотра и оздоровления 10 «Орлёнок», 
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УТВЕРЖДЁН  

Приказом заведующего МДОУ «Детский сад  

присмотра и оздоровления 10 «Орлёнок»  

от 31.08.2026 № 156  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

организации образовательной деятельности 

в МДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Орлёнок»  

с 01.09.2026 по 31.05.2027 

№ Образовательная деятельность Ранний 

возраст 

(1-2) 

1 мл. 

группа 

(2-3) 

2 мл. 

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа  

(5-6) 

Подготовите

льная группа 

(6-7) 

Компенсирующей 

направленности ТНР 

3-4 г.//4-5 л.//5-6 л.//6-7 л. 

Компенсирующей 

направленности 

ЗПР  

4-5 л.//5-6 л.//6-7 л 

Компенс. 

направл. 

ТМНР 

1.  Основная часть  
Двигательная деятельность 2 2 2 2 3 3 2// 2// 3// 3 2// 3// 3 2 

2.  Коммуникативная деятельность 

− развитие речи и освоение культуры общения, 

этикета; 

− грамота 

 

1,5 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1// 1 // 2// 2 

            

  -// -// 1// 1 

 

1// 1// 1 

 

-// 1// 1 

1 

3.  Познавательно-исследовательская деятельность  

− познание объектов живой и неживой природы, 

овладение основами экологической культуры; 

− познание предметного и социального мира 

(познание предметного окружения, социальных 

объектов: семья, город, страна, труд и 

взаимоотношения людей), развитие 

сотрудничества, толерантности, освоение 

безопасного поведения; 

− математическое и сенсорное развитие 

1,5 
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1// 1 // 1// 1 
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4.  Продуктивная деятельность 

− рисование, лепка, аппликация и приобщение к 

изобразительному искусству; 

− конструирование 

 

 

 

1 
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1 
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2 
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1 

 

2// 2// 2// 2 

 

1// 1// 1// 1 

 

2// 3// 3 

 

1// 1// 1 

2 

 

 

1 

5.  Музыкально – художественная деятельность и 

приобщение к музыкальному искусству 

2 2 2 2 2 2 

 

2// 2// 2// 2 2// 2// 2 2 

 Вариативная часть  

1. Кружок по выбору - - - - - - - - - 

 Итого занятий в неделю: 10 10 10 10 13 13       10// 10// 13// 13 10// 13// 13 10 

Итого в часах в неделю: 1 час 

20 

мин. 

1час  

40 

мин. 

2 часа 

30 

мин. 

3 часа 20 

мин. 

5 час. 25 

мин. 

6 час. 30 

мин.  

2ч. 30мин.// 3ч. 20мин. 

// 5ч. 25мин.// 6ч. 

30мин. 

3ч. 20мин. // 5ч. 

25мин.// 6ч. 

30мин. 

в соотв. с 
инд. особ. 

ребёнка 

 Количество занятий в год 330 330 330 330 429 429 330// 330// 429 //429 330// 429 //429 330 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД ПРИСМОТРА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ № 10 "ОРЛЁНОК", 
Филипьева Татьяна Ивановна, Заведующий

30.09.26 10:04 (MSK) Сертификат 798DA499C30A4A0D22C11518186A0E35



Пояснительная записка к учебному плану  

организации образовательной деятельности 

в МДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Орлёнок»  

с 01.09.2026 по 31.05.2027 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждён приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (в действующей редакции); 

− Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) (в действующей редакции); 

− Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждены 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 19 от 02.06.2026 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28 января 2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(в действующей редакции); 

− Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 года № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» (в 

действующей редакции); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 декабря 2017 года № 1218 «О внесении изменений в порядок проведения самообследования 

образовательной организации, утверждённый Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 года № 462» (в действующей 

редакции); 

− Закон Архангельской области «Об образовании в Архангельской области» от 2 июля 2013 года №712-41-ОЗ (в действующей редакции); 

− Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Орлёнок» (с изменениями от 

31.03.2026). 

Учебный план ориентирован на ранний возраст, младшую, среднюю, старшую, подготовительную к школе общеобразовательные группы и группы 

компенсирующей направленности в рамках пятидневной рабочей недели. 

Период учебного года с 01.09.2026 по 31.05.2027 в результате чего продолжительность учебного плана составляет 33 недели, остальное время 

занимают каникулы с 28.12.2026 по 10.01.2027, диагностические занятия (с 01.09 по 14.09.2026 и с 18.05 по 31.05.2027).  

Учебный план состоит из основной части (основные занятия) и вариативной (дополнительные занятия) в соотношении: общий объем обязательной 

части Программы определён в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования.  

Основой для проектирования учебного плана является «Образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Орлёнок». 

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста от 1 до 3 лет осуществляется в первую и во вторую половину дня, длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин.  
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Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х 

до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 1,5-3 лет – не более 20 минут; от 3 до 4 лет – 

не более 30 минут; от 4 до 5 лет – не более 40 минут; от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 

лет – не более 90 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени реализуемой образовательной 

программы (занятий). 

Учебный план имеет гибкий характер и при необходимости учёта индивидуальных особенностей и потребностей воспитанников корректируется 

по решению психолого-педагогической комиссии ДОУ.  
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